
Elternabend  
Still-ABC für Großmütter 

Wenn das eigene Kind ein Kind bekommt, dann ist das für die werdenden Omas und Mamas 

gleichermaßen von besonderer Bedeutung. Beide müssen lernen, in ihren neuen Rollen miteinander 

für das Neugeborene da zu sein und dabei einander zu vertrauen. Gemeinsam mit Ihnen möchten wir 

über die Rolle der Oma in der jungen Familie sprechen. Am Beispiel ausgewählter Themen wie dem 

Stillen und dem Bindungsprozess beleuchten wir Ihr Bild einer guten Oma und einer guten Mama und 

gehen intensiv auf die Beziehung zwischen ihnen ein. 

Herzlich eingeladen sind also Schwangere, junge Mamas und ihre Mütter, gern auch Schwiegermütter. 

Liebe Omas und Mamas, wir freuen uns auf einen interessanten Elternabend. 

Dienstag, 23. Mai, 18 Uhr 

Ort: Saalfelder Familiennest 

 

 

Der Elternabend findet in Kooperation mit der AOK PLUS statt und ist 

deshalb für Sie kostenfrei. 

www.saalfelder-familiennest.de | 03671-511514 


